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¿CÓMO ESTAS VESTIDO? 
Efesios 6:13-18 

INTRODUCCIÓN: La Armadura de Dios no es algo que usted y yo nos ponemos antes de 

echar fuera un demonio. Es una forma de vida que caracteriza aquellos quienes viven sus 
vidas de acuerdo a la instrucción divina; quienes dependen de Dios y no de ellos para el 
diario vivir.  La lucha del cristiano contra las fuerzas de maldad del maligno no ocurre en 
una sección de exorcismo, ocurren cada día, y cada momento que salimos.  El diablo anda 
como león rugiente buscando a quien devorar.  El cristiano que conoce su posición y su 
batalla, “no se enreda en los negocios de la vida, a fin de agradar Aquel que lo llamó por 
soldado.” 
 

I. RECIBID LA ORDEN, LA ADVERTECIA, Y LA ESPERANZA... 
1. Tomad la armadura de Dios, (ORDEN) 
2. Para que podáis resistir en el día malo, (ADVERTENCIA) 
3. y habiendo acabado todo estar firmes. (ESPERANZA) 

Representación Paralela de la lucha de David y Goliat: 
I Samuel 17:1-9; 16, 23; 25; 45-47; 50 

1. El pueblo de Dios estaba en guerra: El día malo 
2. Goliat asechaba el pueblo de Dios por la mañana y por la tarde: Tipo de las 

fuerzas satánicas 
3. David le hizo frente al gigante: Resistiendo 

 

II. PASOS PARA PREPARNOS PARA LA PELEA 
1. TOMAD TODA LA ARMADURA 

(vs. 13) Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis 
resistir en el día malo, y habiendo acabado todo, estar firmes. Los 
creyentes deben tomar TODA la armadura de Dios y estar alerta, 
aprovechando el tiempo, para cuando venga el día malo; (la Biblia nos 
enseña que "los días son malos" Efesios 5:16. El cristiano estará en lucha 
hasta que haya acabado todo, es decir hasta el final de su vida o hasta a 
que Cristo regrese). 

2. ESTAR FIRMES ANTES DE COMENZAR LA PELEA 
(vs. 14a) Estar firmes. 

a.       El ser un soldado requiere firmeza tanto en: su carácter, su 
obra, su decisión y su fe. 

b.      Se requiere la firmeza para comenzar la batalla. El apóstol 
Pablo nos dice: "Ninguno que milita se enreda en los 
negocios de la vida, a fin de agradar aquel que lo tomo por 
soldado" (2 Timoteo 2:4). 

 

III. LA ARMADURA DEL CREYENTE (Efesios 6:13-18) 
1.      EL CINTURÓN 

(vs. 14b) Ceñidos los lomos con la verdad. Todo cristiano que desea 
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ganar la batalla contra el enemigo debe de comenzar con la 
verdad. En Proverbios 23:23 dice: "compra la verdad y no la 
vendas". La verdad es Cristo, La verdad no es un destino, ES UN 
CAMINO.  La verdad es el evangelio.  La verdad es la base principal 
del creyente.  
Andar en mentira es andar en pecado. Un creyente que anda en 
mentiras no puede tener una relación buena con Jesucristo, su 
comandante en jefe. El pecado es interferencia en las ondas de 
comunicación del creyente. 

2.       LA CORAZA 
(vs. 14c) Vestidos con la coraza de Justicia.  Uno de los 
requerimientos más importantes para el creyente es la Justicia.  
Justicia es símbolo de santidad, de vida (esta sobre el corazón y los 
órganos vitales), de rectitud.  La Justicia es una característica de 
Dios, la cual el creyente debe poseer. Filipenses 1:11 dice "llenos de 
frutos de justicia que son por medio de Jesucristo, para gloria y 
alabanza de Dios".  Es un mandamiento buscar y obtener la justicia 
de Dios. "Buscad primeramente el reino de Dios y su Justicia". 
La justicia en el creyente le ayuda a andar en amor. (I Corintios 13) 

3.      EL CALZADO 
(vs.15) En primer lugar, el calzado simboliza firmeza espiritual. El 
cristiano está mandado a "estar firme".  Este calzado especial del 
soldado Romano, está diseñado con ganchos especiales para lograr 
eso mismo, para que el cristiano no caiga. También se presenta 
como uno que está listo para llevar el mensaje del 
evangelio.   Calzados los pies con el apresto de la paz. El creyente 
debe de estar siempre preparado para llevar el evangelio de Cristo 
el cual es paz. Jesucristo dijo: "Mi paz os dejo, mi paz os doy, no 
como el mundo la da yo os la doy".   Es interesante ver como en 
medio de la lucha y la batalla, se espera que el cristiano tenga y 
lleve las buenas nuevas de paz a otros. Esto es agradable ante 
Dios. Isaías 52:7 dice: "! Cuan hermosos son sobre los montes los 
pies del que trae alegres nuevas, del que anuncia la paz, del que 
trae nuevas de bien, del que publica salvación, del que dice a Sión: 
Tu Dios reina! 

4.       EL ESCUDO 
(vs. 16) Sobre todo, tomad el escudo de la fe para apagar los 
dardos del maligno. La fe es un arma de defensa y protección para 
el creyente. Y es un requerimiento para todos los que son cristianos. 
Hay versos bíblicos que sin duda nos motivan a tener fe: 

a.       "Sin fe es imposible agradar a Dios". 
b.       Es pues la fe la certeza de lo que se espera, la 

convicción de lo que no se ve. Hebreos 11:1. 
c.       Un poco de fe mueve montanas. 
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d.       Ejemplos de vencedores de la fe: Hebreos 11 
5.       EL YELMO (CAZCO) 

(vs. 17a) Tomad el yelmo de la salvación. Es interesante que 
después de la fe se hable de salvación "justificados pues por la 
fe…" Rom. 5:17. La fe es imprescindible la salvación para el 
creyente, "para que todo el que cree…" Juan 3:16 El yelmo (casco) 
cubre la cabeza. Pablo le esta hablando a los creyentes para que no 
dejen que el diablo ponga dudas en su cabeza acerca de su 
salvación y pensamientos inicuos que lo alejen de Dios. Muchas de 
las batallas del cristiano son libradas en la mente. Con el casco 
sobre su cabeza tipo espiritual de la esperanza de salvación. I Tes. 
5:8. En medio de una guerra espiritual el cristiano debe de tener la 
seguridad de su salvación. En tiempos difíciles es fácil el dudar de 
nuestra salvación y podemos a llegar a creer que no somos salvos. 

6.       LA ESPADA 
(vs. 17b) Tomad la espada del Espíritu, que es la Palabra de 
Dios. La espada es la única arma de ofensa del cristiano, La Biblia. Es 
necesario que el cristiano conozca la palabra de Dios para que 
pueda atacar al enemigo cuando llegue el día malo, sepa usar la 
verdad de la Palabra para derrocar las fortalezas del enemigo. La 
Palabra de Dios sirve tanto de aliento para el creyente como para 
atacar al enemigo. 

 

IV. EJERCICIOS QUE DEBEMOS HACER PARA ASEGURAR LA 
VICTORIA 

1.       LA ORACIÓN 
(vs. 18a) Orando en todo tiempo. El creyente esta llamado a orar 
sin cesar. Cuando Pablo comienza a hablar acerca de la lucha 
espiritual, no ordena a buscar la fortaleza en el Señor y en el poder 
de su fuerza. La oración constante es la única manera en la cual el 
creyente puede fortalecerse espiritualmente. La oración debe de 
estar presente antes, durante y después de la batalla. 

2.       LA VIGILANCIA 
(vs. 18b) Velando con perseverancia y suplica por los santos. La 
vigilancia es muy importante en la vida del soldado. Un soldado 
(ejercito) que esta en vela, no podrá ser sorprendido y destruido 
fácilmente. El creyente que está en continua vigilancia podrá 
identificar cuando el enemigo esta planeando un ataque y/ o se 
dará cuenta cuando está siendo atacado, y podrá rápidamente 
contra-atacar. 

 

CONCLUSIÓN: (II Corintios 10: 3-4) 
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Para terminar este bosquejo quiero dejarles con un texto muy importante de la 
Palabra de Dios.  Con este consejo en mente podemos estar confiados y 
asegurarnos que la victoria SIEMPRE es nuestra. 
II Corintios 10:3-5 Pues aunque andamos en la carne, no militamos según la 
carne; porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas 
en Dios para la destrucción de fortalezas, derribando argumentos y toda 
altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo 
todo pensamiento a la obediencia a Cristo. 
 "La noche esta avanzada, y se acerca el día.  Desechemos, pues, las obras de las 
tinieblas, y vistámonos las armas de la luz" Romanos 13:12 
 


