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INTRODUCCIÓN: Algo que el ser humano pierde a través del tiempo es la fuerza sin 

poder hacer absolutamente nada para poder conservarla o retenerla.  
Ahora no es de la misma forma cuando nuestras vidas están cubiertas por la bendición de 
Dios.  
Aunque el hombre exterior se pueda desgastar, el hombre interior renueva sus fuerzas en 
la bendición de Dios, y es de esta manera cómo podemos seguir extendiéndonos sobre 
todo aquello que Dios ponga delante de nosotros, sin importar las circunstancias que se 
den, lo que importa es como está nuestro interior para poder enfrentar las batallas.  
¡Qué bueno es que el paso del tiempo no haga mella en nuestras vidas, para paralizar la 
obra de Dios! Un ejemplo claro fue: CALEB  

Caleb, tuvo fuerzas para extenderse. 
 

1.              PORQUE RENOVÓ EL HOMBRE INTERIOR. (2ª Co 4:16).  
1. Caleb tenía 85 años pero dijo, “cuál era mi fuerza entonces tal es ahora mi fuerza para 
la guerra”, era así porque en su hombre interior se renovó:  
    (a). “El hombre interior lo renovó” (2ª Co.4:16) “Por tanto,  no desmayamos;  antes aunque 

este nuestro hombre exterior se va desgastando,  el interior no obstante se renueva de 
día en día”. 

 Por dentro nos rejuvenecemos día a día, no importa lo de afuera. Importa lo de 
adentro.  

 En Dios nos enfrentamos a todo porque DENTRO somos vigorosos, osados, 
valientes.  

 Mi confianza no esta en las analíticas, sino en Dios.  
    (b). “En ellos hubo otro espíritu” (Nm 14:24)”Pero a mi siervo Caleb,  por cuanto hubo en él 

otro espíritu,  y decidió ir en pos de mí,  yo le meteré en la tierra donde entró,  y su 
descendencia la tendrá en posesión”. 

    (c). ¿Para qué quieres tus últimas fuerzas? ¡¡Extiéndete!!  
2. Caleb a pesar de todo lo que tuvo que ver de malo en Israel: “Guardó su corazón sano”.  

 Ni tampoco olvido nada de lo que Dios le había prometido a pesar del tiempo 
transcurrido, pues fue el mismo Caleb quien se lo recordó a Josué.  

    (a). Que el tiempo no te hiera, no te traiga amargura.  
    (b). Empezar bien es importante, pero mejor es acabar la obra. (Fil.1:6)” estando persuadido 

de esto,  que el que comenzó en vosotros la buena obra,  la perfeccionará hasta el día 
de Jesucristo” 

3. Caleb tuvo fuerzas renovadas en su vejez (Sal 92:10-15).  
    (a). Caleb no se conformó, quería él monte Hebrón por heredad tal, como dice: 
“Aumentarás mis fuerzas como las del búfalo”: “Aun en la vejez, fructificará”.  
    (b). Extendernos en la bendición, no es cosa sólo de los niños, ni de los jóvenes, es de 
todos.  
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 Para cuando nadie pensaba que Caleb podría hacer ya nada, pensando que era 
cosa de jóvenes, él estuvo dispuesto a luchar.  

 Aprendamos de él, sin importar nuestra condición, solo confiemos en que Dios 
nos dará las fuerzas necesarias.  

RESUMEN: 
1.              PORQUE RENOVÓ EL HOMBRE INTERIOR. 

Caleb, tuvo fuerzas para extenderse. 
 

11.                  PORQUE DIOS NOS CIÑE DE PODER (2ªSam 22:30; Sal 18)  
1. Dios ciño de fuerzas a Caleb, y tu ¿deseas estar fuerte?,  
   (a). SALUDABLE: “Lozano”, que importante es estar “sano”.  
   (b). Caleb no se le olvidó, no le jugó malas pasadas la memoria, la promesa de Dios 
siempre la mantuvo fresca.  
2. ¿Quieres dar fruto en la vejez?, ¿Deseas estar siempre fuerte y lozano? 

 Pues mantengámonos firme en la bendición que Dios esta derramando en este 
tiempo y veras que las fuerzas no menguan sino que al contrario aumentan día a 
día en tu vida.  
 

111.              PORQUE DERRIBÓ ARGUMENTOS (2ª Co 10:3-5)  
      “Pues aunque andamos en la carne,  no militamos según la carne; porque las armas de 

nuestra milicia no son carnales,  sino poderosas en Dios para la destrucción de 
fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento 
de Dios,  y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo” 

         Argumento.- Es un razonamiento con que se defiende una acción o una afirmación 
1. De la tierra de Hebrón surgieron grandes argumentos, es más allí estaban los hijos de 
Anac, hombre gigantes.  
   (a). “¿Cuántos argumentos tenemos? “No podemos, no….”  
   (b). Caleb derribó los argumentos de verse como pequeñas langostas, de ver a los 
gigantes… el dijo: “los comeremos como pan”.  
   (c). No importan los gigantes, lo que importa es que Dios está con nosotros. 
2. En Hebrón habitaban los gigantes, los causantes de que los israelitas tuvieran miedo y 
se vieran delante de ellos como langostas insignificantes.  

 Así que Caleb conocía bien la importancia de aquel lugar a todos los niveles, y 
como él conservo en su interior un corazón bendecido, su fuerza y confianza en 
Dios no se agotaron y sabía bien que contaba con el favor de Dios para la batalla.  

Caleb, tuvo fuerzas para extenderse. 
 

1V.              PORQUE PERSEVERÓ HASTA EXTENDERSE. (1ª Co 9:24-27)  
1. Caleb no fue eliminado el perseveró, se mantuvo firme.  
2. SIMEÓN, también fue un ejemplo de perseverancia (Lc 2:25-29) Leer 
   (a). Obtuvo una gran recompensa por perseverar, pues tuvo en sus brazos al Salvador 
del mundo. Perseveró porque el Espíritu Santo le dio palabra para su vida.  
   (b). No hubo amarguras… sus ojos se cerraron en paz.  
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3. PABLO, perseveró hasta ver el propósito cumplido: (2ª Tim4:7-8) “ 
He peleado la buena batalla,  he acabado la carrera,  he guardado la fe. 
Por lo demás,  me está guardada la corona de justicia,  la cual me dará el Señor,  juez 

justo, en aquel día;  y no sólo a mí,  sino también a todos los que aman su venida. 
 

CONCLUCIÓN: Caleb recibió fuerzas para extenderse, no importando la edad (Fil 4:13). 

 Hoy también pueden levantarse argumentos para impedir el avance de su iglesia, 
pero con la fuerza de la bendición de Dios y con las armas que Él nos ha dado 
derribaremos todas las fortalezas y argumentos, extendiéndonos sin mirar 
nuestras imposibilidades, sino más bien, las fuerzas que hay en Dios.  

 David reconoció que Dios es quien da de su fuerza (2ª Sam 22:2,3,33-40)  
 Dios tiene fuerzas para ti en esta hora.  
 El desierto quedó atrás… porque es tiempo de Dios para tu vida.  
 Ten la convicción de Caleb, cuando habló con Josué en ese día.  

 Isaías 26:1-4 “En aquel día cantarán este cántico en tierra de Judá: Fuerte ciudad 
tenemos;  salvación puso Dios por muros y antemuro. Abrid las puertas,  y entrará la 
gente justa,  guardadora de verdades. Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo 
pensamiento en ti persevera;  porque en ti ha confiado. Confiad en Jehová 
perpetuamente,  porque en Jehová el Señor está la fortaleza de los siglos. 

Isaías 40:29 “El da esfuerzo al cansado,  y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas. 
 

RESUMEN: 
1. PORQUE RENOVÓ EL HOMBRE INTERIOR. 

                                      11. PORQUE DIOS NOS CIÑE DE PODER 
                                    111. PORQUE DERRIBÓ ARGUMENTOS 
                                     1V.  PORQUE PERSEVERÓ HASTA EXTENDERSE. 

“La bendición renueva nuestras fuerzas” 
 


