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“PERFECCIONÁNDONOS EN EL ÁNIMO” 
Hebreos 12:3 

 

INTRODUCCIÓN: El ánimo es muy importante tanto para el cristiano como para la 

iglesia, ya que sin ánimo quedamos paralizados, el ánimo es necesario para nuestras vidas, 
para así poder enfrentar toda circunstancia y problema.  
Jesús enfrento situaciones que pudieron desanimarlo, como con los diez leprosos, solo 
uno volvió a darle las gracias, pero él nunca perdió el ánimo.  
Las circunstancias nos pueden hacer perder el ánimo, es por esto que Dios desea 
hablarnos en esta área tan importante para que podamos vencer todo desanimo y tomar 
el ánimo del Espíritu Santo para prevalecer y poder hacer Su voluntad.  
 

1. EL HOMBRE DE DOBLE ÁNIMO.  
A. Los hombres en el camino de Emaús. (Lc 24:13-35).  

1) Los dos hombres que iban de vuelta a su casa, estaban desanimados 
porque Jesús había sido crucificado, esta circunstancia les quito el ánimo 
para seguir en la fe, por esto Jesús mismo tuvo que ir a darles ánimo, 
infundirles aliento para que no desmayaran.  

2) Jesús siempre esta a nuestro lado para darnos el aliento que necesitamos. 
Que no nos pase como a estos hombres que el desanimo no les dejo ver 
quién era ese hombre que les hablaba, pero menos mal que Dios tiene 
misericordia y abrió sus ojos para que cobraran el ánimo y la fe.  

B. El Pueblo de Dios.  
1) 1º Rey 18:21, Elías tuvo que reprender al pueblo de Dios porque vivía bajos 

dos pensamientos, servían a Dios, pero también a los baales, sus corazones 
estaban divididos, eran de doble ánimo, así como les iban las cosas se 
acercaban a Dios o a los ídolos, eran incapaces de ser constantes.  

a) Pero el ánimo de Elías, le llevo a la victoria frente a los profetas de 
baal, un solo ánimo en un solo Dios, respondió con fuego del cielo, 
avergonzando a sus enemigos.  

2) Dt 31:6, Moisés les da aliento a un pueblo temeroso, iban a empezar una 
nueva etapa y sabía que eran de doble ánimo por eso les alienta a que 
sigan confiando en Dios, que igual que los había guiado y guardado hasta 
aquí, ahora lo haría a través de Josué.  

3) Os 10:2, El profeta Óseas reprende al pueblo porque sus corazones estaban 
divididos y sabia que así nunca podrían ser libres, nunca podrían avanzar. 
Es evidente que el diablo desea llevarnos a este su juego para que demos 
vueltas sobre nuestro desanimo, para que no alcancemos su propósitos.  

4) Stg 1:8 Si nosotros como hijos de Dios tenemos doble ánimo, nunca 
podremos avanzar y conquistar lo que Dios tenga para nuestras vidas, es 
tiempo de que seamos de un solo ánimo, que no titubeemos, sabemos que 
en los cambios y en los retos hay ansiedad pero Dios es nuestra seguridad y 
confianza, Él nunca nos abandonará.  
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II. PERFECCIONANDONOS EN EL ÁNIMO.  
A. El ánimo del ciego Bartimeo. (Mr. 10:46-52).  

1) Hay circunstancias muy poco favorables para vivir animados como las tuvo 
el ciego Bartimeo, pues se prestan mas para la angustia, al dolor y a la 
aflicción. Un día oyó hablar de Jesús de que Él sanaba y estando cerca 
cobro ánimo y alzo su voz todo lo que pudo, para llamarle.  

2) Jesús no le escuchaba y su voz era molesta y mandaron callarle, ¿Que 
hubieras hecho tú? ¿Callar o gritar más? Cuando no hay ánimo te callas, 
pero el ánimo que tenia Bartimeo le llevo a clamar más fuerte, hasta que 
Jesús respondió, y ten por cierto que lo hará como con Bartimeo, y su obrar 
será perfecto en tu corazón y tu vida.  

B. El ánimo de la mujer del flujo de sangre. (Mt 9:22)  
1) Esta mujer tuvo que pasar muchísimas pruebas y dificultades por causa de 

su enfermedad, pero no perdió su ánimo, y esto le hizo abrirse paso entre 
los perjuicios, costumbres y una multitud para poder llegar a Jesús, pero 
animada por su fe lo alcanzo y recibió según su necesidad.  

2) En muchas ocasiones tendremos que abrirnos paso ante las dificultades, 
para esto necesitaremos el ánimo, el valor y la voluntad. ¿Te pueden las 
dificultades?, “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” Fil 4:13  

C. El ánimo de Jesús. (He 12:1-3)  
1) Jesús teniendo todo en contra nunca perdió el ánimo, siendo traicionado, 

maltratado, insultado, despreciado… nunca desmayo, y todo lo hizo para 
que nuestro ánimo no se canse hasta desmayar.  

2) Nuestro mayor ejemplo ha sido y será Jesús, pues teniendo infinidad de 
impedimentos nunca perdió el ánimo para llegar hasta al final por ti y por 
mí, y aún quiere infundirnos ánimo para que no desmayemos.  

D. Tomando nuevo ánimo. (Prov. 18:14)  
1) Sal 27:13-14 “Pero yo estoy convencido que veré la bondad del Señor a lo 

largo de esta vida ¡Ten confianza!, ¡Ten valor no te desanimes!”  
2) Neh 4:6 Un pueblo con ánimo, fue capaz de levantar un muro en breve 

espacio de tiempo, y es que cuando hay ánimo, los obstáculos no pueden 
parar, ni frenar lo que Dios desea hacer.  

3) Iglesia vamos a tomar ánimo creyendo que el que esta con nosotros es 
mayor que el que esta en el mundo, confiemos y tomemos aliento para un 
tiempo de bendición como lo es este, donde su Espíritu se esta moviendo, 
lluvias de gracia cayendo sobre su iglesia, ten valor, voluntad, corazón y 
espíritu, aunque no tengas emoción.  

4) 1ª Tes 5:11, seamos siempre de los que animan, nunca de los que 
desaniman, callemos nuestra boca para el desanimo, no dejemos que el 
enemigo siembre el desanimo a través nuestra, porque: “delante de él 
(enemigo) se esparce el desaliento” Job 41:22, si el diablo logra 
desanimarnos, seremos presa fácil.  
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CONCLUSIÓN: Jesús mismo nos exhorta a ser de un solo ánimo como Él lo tuvo, para 

poder caminar por el camino que Él mismo nos dejo.  
El titubear y ser inconstantes puede provocar serias dificultades en lo personal y al pueblo 
de Dios, porque si yo estoy desanimado, seguramente desanimare al que esté a mi lado. 
Cerremos nuestras bocas y nuestros corazones al desanimo.  
* Nuestro ánimo debe estar en Dios y no en el hombre, ni en las circunstancias, y que esta 
pueden variar, pero Dios jamás lo hará, y Él es fiel para cumplir con todas y cada unas de 
sus promesas.  
* ¿Cómo estás de ánimo?, ¿Eres de los que alienta o de los que desalientan?, en este 
tiempo Dios nos habla de perfeccionarnos en el ánimo, pues tomemos nuevas fuerzas y 
“animémonos unos a otros”.  

“Jesús sufrió, para que tu ánimo no se canse, tenlo en cuenta” 
 


