
“El Valor De Una Hora”                                                                                 Dr. Alfonso Calderón E., Pastor 

1 
Iglesia Bautista Monte de Sión                                                            H. Matamoros, Tamaulipas México 

“EL VALOR DE UNA HORA” 
Mateo 26:36-46 

 

INTRODUCCIÓN: Estos pasajes bíblicos nos narran del momento más intenso de 

nuestro Señor, en los que pasa tiempo en la oración acompañado de sus discípulos. 
La biblia nos dice que comenzó a entristecerse y angustiarse  en gran manera, Jesús sabía 
que la hora de su sacrificio estaba cerca y es entonces que invita a sus más cercanos a 
orar, pero lamentablemente éstos estaban cargados de sueño que no pudieron 
acompañar al Jesús en esa agonía en el huerto del Getsemaní ni tan siquiera una hora. 
¿Cuánto tiempo pasas orando con Dios? ¿Cuánto tiempo pasas conversando con algún 
amigo? ¿Qué prioridades es más importante como cristiano? 
Haciendo un análisis de nuestra vida, vamos a encontrar el porqué de nuestros fracasos 
como creyentes en todas las áreas de nuestra vida. 
Todo el problema se resumiera en la falta de oración, Jesús les dice a sus dormilones 
discípulos que tan siquiera una hora de oración bastaba para tener victoria en la vida. 
 

I. EL VALOR DE UNA HORA SIGNIFICA PARA TODO CREYENTE UNA VIDA 
VICTORIOSA 

A. Hoy encontramos más gente de Dios derrotada por la falta de oración 
B. Una hora de oración puede vencer cualquier tentación 

1) La tentación de la traición 
2) La tentación de la negación 
3) La tentación del engaño 
4) La tentación de la deslealtad 
5) La tentación de la rebeldía 
6) La tentación del conformismo 
7) La tentación de una vida vacía 

C. Cuesta una vida de victoria 
1) Cuesta dejar de dormir 
2) Cuesta dejar crucificar la carne, la carne es débil, es apática a la oración. 
3) Cuesta dejar la dejadez etc. 

 

II. EL VALOR DE UNA HORA NOS VA A COSTAR UN SACRIFICIO PERSONAL 
A. Vamos a sacrificar el tiempo que dedicábamos a otras cosas de menos valor 

1) Vamos a sacrificar tiempo con los amigos 
2) Vamos a sacrificar tiempo con la novia ¡ajaja! 
3) Vamos a sacrificar tiempo con el deporte 
4) Vamos a sacrificar tiempo con tu familia: 

a) Visitas a tus padres 
b) A lo mejor tienes que dejar de ver a tu suegra ¡Gracias a Dios! 

Jajajajajajaja, no se crean, estoy jugando en serio… 
 

III. EL VALOR DE UNA HORA DEPENDE EL DESTINO DE LAS ALMAS PERDIDAS 
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A. Jesús sabía del valor de un alma: 
1) Hoy los cristiano no quieren darse cuenta el valor de un alma 

a) Cada día más personas mueren sin Cristo y sin esperanza 
b) A Jesús se le quiebra el corazón ver multitudes hiendo al infierno 

por la negligencia de los creyentes. 
c) Se quiere ganar almas sin oración, y el resultado una cosecha 

estéril y sin resultados. 
2) La Iglesia de hoy esta inmersa en comelatas, se reúnen solo para apacentar 

sus vientres. 
3) Es muy lamentable la situación de la iglesia: 

a) Una Iglesia enferma 
b) Una Iglesia carnal 
c) Una Iglesia apática al servicio a Dios. 
d) Una Iglesia Social más que espiritual 
e) Una Iglesia con espíritu renuente con la gran comisión. 
f) Una Iglesia en los afanes de esta tierra. 
g) Una Iglesia profundamente dormida. 

 

IV. EL VALOR DE UNA HORA NOS VA A FORTALECER PARA HACER LA OBRA 
DE DIOS 

A. Jesús es nuestro ejemplo, véalo en el Getsemaní, eso le dio las fuerzas para 
soportar y la humillación con que fue objeto. 

B. Una hora es lo que nuestro Dios nos pide de oración 
1) Es lo que te va dar las fuerzas para ser obediente 
2) Es la que te va a dar las fuerzas para cumplir tus responsabilidades como: 

a) Esposo, esposa, padre, e hijo. 
b) Como padre de familia 
c) Como cristiano en el mundo para testificar de tu Dios. 

C. Una hora de oración va a fortalecer a una iglesia en el mundo: 
1) La iglesia va brillar con en este mundo 
2) La iglesia va a ser invencible, y el diablo tendrá que tragarse su derrota. 
3) ¡Es tiempo iglesia de volvernos a la oración! 
4) ¡Es el recurso que necesitamos utilizar! 
5) ¡Vamos pues a practicar la oración, valoremos este recurso divino! 

 

CONCLUSIÓN: ¿Qué valor le das a una hora de oración? 

Es tiempo de un verdadero arrepentimiento y volver al huerto del Getsemaní lugar de 
oración… 

¡VALOREMOS UNA HORA DE ORACIÓN! 
 


